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« Bicn manger au restaurant scolaire »

| ’association « les Petits Falais », gestionnaire du restaurant scolaire de Pécole Publique Félix Leclerc a

Bouvron, est engagée dans une démarche « bien manger au restaurant scolaire » en Par‘tenariat avec la Mairic

de Pouvron, Pécole [Félix | eclerc etle Groupement des A\gricul’ccurs Biologiques (GAD 44).

La cohérence g]obale &C cette démarche FCPOSC sur la PriSC cn compte cl’un cnsemble &C valcurs

comPlémentaires : l’épanouissement des enfants, la Préscrvation de la sant¢, la Protcction de Penvironnement, la

solidarité, ]’éciuité et la mixité sociale, et un éévc]oPPement local Participathc e ciui s’articule autour de deux

gra ndes orientations :

12/ (ne organisation, des Produits et des circuits d’aPProvisionncmcnt intégrant des PréoccuPations

relatives a la santé, Penvironnement et l’aménagcmcnt du territoire ...

>
>

les repas servis sont confectionnés sur Place par un(e) cuisinier de métier.
une attention Particu]iére est portée pour que le temps du repas constitue un moment agréab]e
(limitation du bruit, convivialité, respect mutuel ...).

pour la confection des repas, seront Privilégiés les Procluits :

sécurisés : les normes sanitaires sont scrupuieusement respectées, la ’cra(;abilité des Produits est
assurée

frais et sains: aPPétissantS, riches en golt et en aréme, de valeur nutritive oPtimale, ils doivent
permettre de composer un régime alimentaire équi]ibré

]oc_aux: les Procluits consommés au Plus Prés du lieu our ils sont Procluits et transformés permettent
de maintenir leur valeur ajoutée dans léconomie locale (et contribuent ainsi a une activité
économique dgnamique et diversifie sur le territoire), limitent les surcouts, favorisent les liens
sociaux, facilitent la traqabilité etla transparence, limitent les Po“utions lices aux transports et aux
emba“ages. | esfilieresles Plus courtes Possibles seront donc Privilégiées.

issus de modes cl’ag;riculture paysanne biologique et/ou durable, sans (O(GM : ces modes

d’agricul’cure concilient efficience économique (sgstémes de Procluctions économes et autonomes,
revenus décents), équi’cé sociale (agriculture a taille humaine, partage des richesses, des droits a
Produire, et du Pouvoir de décision), Protection de Penvironnement (Préserver la fertilité des sols, la
biodiversité, les paysages, la ciualité de bair et de Peau, lutter contre le réchauffement climatiquc),

culture et étlwiquc (respect des générations Futures, des communautés rurales et paysannes,



gestion Participative de i’espace et des modes de Prociuctiori d’aliments de qualité). lls sont donc
bien distincts des actions de verdissement du modéle industriel.

- favorisant Péquité sociale : une réPartitiori la Plus équitabie Possibie de la valeur ajoutée tout au

iorig de la chaine du Prociucteur au consommateur doit étre recherchée. ( Ine attention Particuliére
est notamment Portée aux conditions de travail et a iajuste rémunération des Prociuctcurs et des
transformateurs et aux attentes des consommateurs.

- favorisant les démarches collectives et coopératives : les actions fondées sur la solidarité et la

cooPération entre acteurs d’un territoire (Pagsans et autres), entre régions, entre pays contribuent

a créer des liens entre les personnes et 4 assurer une réPartitiori équitabie de la richesse.

2°/ (ne démarche Participant a béducation des enfants, favorisant i’imPIication dans la vie locale, les

aPProches collectives et cooPc’rativcs (concertation, Participation, accompagnement Péclagogiquc, )

» | adémarche «bien manger au restaurant scolaire » imPiique la Participation des enfants. || convient non
sculement que les enfants aPPréi'iencient les ressorts de la démarche mais égaiement qu’iis en soient des
acteurs. | eur Participation scra accompagnée par le biais d’actions Péciagogiqucs : Prcjcts Pédagogiques
en lien avec lalimentation, la Pro&uction agricoie, Penvironnement .., actions de sensibilisation,

interventions de Parteriaires

> | a démarche «bien manger au restaurant scolaire » favorise les aPProciﬁes collectives et cooPératives.
Flle peut ainsi initier ou soutenir toutes actions permettant d’accroitre le dialogue entre les agricuiteurs,

les éius, les emcants, la communauté éciucative, les Parents déleves ..

> | adémarche «bien manger au restaurant scolaire » imPiique un surcoit relatif par rapport a un mode de
fonctionnement « classique ». |l semble équitabie que celui-ci soit couvert COﬂ—jOiﬂtCmCﬂt par la collectivite

communale et par la Participatiori des Parents.

> | adeémarche "bien manger au restaurant scolaire” est innovante. | _es signataires de la charte chercheront
les moyens de communications Pcrmettant draider d'autres structures gestionnaires de restauration

collective a accéder a cette démarche.

FFait a Bouvron, le Zé_janvicr 2008
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